ins Fischerhus Schweers -Harms und lassen den Tag
ausklingen.

Kosten: 62,00 Euro, bitte vorab auf das Veranstal-
tungskonto Uberweisen.

Anmeldung bei Birgit Dannhus bis zum 15.08. 2026

Freitag, 11.09.2026
Tages-Radtour nach Vechta

Die Uberraschungstour fiihrt uns rund um Vechta. Ein
geplantes Mittagessen, Kaffee und schéne Besichtigun-
gen warten auf euch. Mehr Informationen bei Anmel-
dung.

Beginn: 09:30 Uhr, Parkplatz am Bahnhof in Vechta
Anmeldung bei Marion Grelle bis zum 31.08.2026

Freitag, 02.10.2026
Fahrt zur Landpartie nach Visbek

Ein Besuch auf der Herbstpartie ist wie ein Tag Urlaub.
Ca. 60 liebevoll ausgewdhite Aussteller prasentieren
inspirierende Ideen fir Garten, Haus, Mode und Ge-
nuss. Kulinarische Késtlichkeiten sind auch dabei.

Abfahrt: Wagenfeld Marktplatz 13:00 Uhr, Rehden
KSK 13:15 Uhr, Wetschen Recker 13:20 Uhr, Markt-
platz Diepholz 13:30 Uhr. Ruckfahrt Visbek ca. 19.00
Uhr

Kosten: 25,00 Euro, Uberweisung vorab auf das Ver-
anstaltungskonto

Anmeldung bei Sylvia Klausing bis zum 10.09.2026

Samstag, 24.10.2026 und Sonntag,
25.10.2026

Tauschborse fiir Weihnachtsdeko

Jetzt ist die richtige Zeit, um in eure Weihnachtskis-
ten zu schauen. Was ist noch gut in Schuss, aber nicht
mehr in Gebrauch? Findet dann vielleicht bei unserer
Tauschborse etwas anderes Schénes. Es wird kein
Geld flieBen.

Beginn: 15:00 Uhr, Gemeindehaus Rehden,
Pastorenweg 7, 499453 Rehden

Kosten: keine

Anmeldung bei Marion Grelle bis zum 01.10.2026

Tanja Mittmann fihrt weiterhin die Kurse ,, Trittsicher
in die Zukunft* zur Verbesserung von Kraft und Ba-
lance fiir Standfestigkeit und Mobilitdt durch, die Kran-
kenkassen fordern den Kurs, so dass zurzeit keine Kurs-
gebihren anfallen. Weitere Infos und Anmeldung unter
Tel. 0157/71970976 oder unter t.mittmann@outlook.
com

Die Gruppe ,,Nahtreff trifft sich regelmaBig jeden I.
und 3. Montag im Monat im Gemeindehaus in Rehden.
Anfdnger und Fortgeschrittene sind willkommen. Info
und Anmeldung bei Silke Willner unter 05446/2060570
Der Bastel. und Kreativtreff findet jeden 4. Donners-
tag im Monat statt. Geplante Aktionen sind Tépfern,
Glasieren, Exposit-Harz, Seife herstellen. Genauere In-
formationen und Anmeldung bei Evelyne Kunsemdiller
unter 0151/54779454

Wenn Sie zur WhatsApp Info-Gruppe der Landfrauen
hinzugefligt werden méchten, wenden Sie sich bitte an ein
Vorstandsmitglied.

Unser Jahresmitgliedsbeitrag betragt 30,00 EUR.

Gaste sind uns mit einem zuzligl. Gastebeitrag von

5 Euro herzlich willkommen.

Anmeldungen sind verbindlich. Bei Nichtteilnahme muss
fUr Ersatz gesorgt oder evtl. entstandene Kosten bezahlt

werden. _
ERCEE

Reisekonto/Veranstaltungskonto: %

IBAN: DE33 2915 1700 0191 025! 13

LandFrauenverein Diepholz e.V.

Bitte Stichwort angeben.

Unsere Bildungsarbeit findet %
in Zusammenarbeit mit der LEB statt.

HA BLOUNGSPARTNER

So erreichen Sie uns:

www.landfrauen-diepholz.de

Ulrike Meyer, Vorsitzende

Diepholzer Str. I3, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444 5564, Mobil 0171 6419 253
ulrike.meyer@landfrauen-diepholz.de

Sylvia Klausing, Stellvertr. Vorsitzende
Alter Torfweg 30, 49356 Diepholz
Tel. 05441 81599, Mobil 0152 04743644

Marion Abeling, Kassenfiihrerin
Diepholzer Bruch 1, 49356 Diepholz
Tel. 05447 302, Mobil 0170 7005715

Jutta Harms, Schriftfihrerin
Mindener Str. 166, 49419 Wagenfeld-Strohen
Tel. 05774 282, Mobil 0151 23061009

Maike Hempe, Wagenfeld
Mobil 0171 9962144

Mechthild Uebbing, Wetschen
Mobil 0162 2924861

Anne Meinecke, Barver
Tel. 05448 211, Mobil 0176 39919173

Hiltraud Markus, Barver
Mobil 0151 68196413

Katharina Kalkhoff, Rehden
Mobil 0162 2638452

Christine Heseker; Diepholzer Bruch
Tel. 05447 473, Mobil 0151 12282877

Silke Hedemann, Wagenfeld-Stréhen
Tel. 05774 567, Mobil 0170 9145616

Marion Grelle, Rehden
Tel. 05446 626, Mobil 0151 65973832

Inge Golke, Wetschen
Tel. 05446 9025710, Mobil 0151 52154344

Birgit Dannhus, Lembruch
Tel. 05447 921621, Mobil 01511 1167552

Christina Beerner, Drebber,
Mobil 0151 46390343

Gestaltung und Druck: digitales gmbh, Wagenfeld

W

Land Y Frauen

LandFrauenverein Diepholz e.V.

Wir laden Sie zum
Sommerprogramm 2026
herzlich ein!

Géste und neue Mitglieder
sind uns immer willkommen.

Kre-sverband Diepholz



Donnerstag, 12.03.2026, nachmittags

Jahreshauptversammlung in Wagenfeld

Einladung liegt gesondert bei.
Der Vorstand bittet um rege Teilnahmel!!!

Samstag, 18.04.2026

Friihstiick in der Tortenschmiede mit Vortrag
zum Thema ,,Staudenbeete ohne GieBen*

Die Influencerin und Staudenexpertin Lena Hartmann
mochte ihre Leidenschaft fir Stauden mit uns teilen
und Uber die Gestaltung von Staudenbeeten im Zei-
chen des Klimawandels informieren.

Beginn: 09:00 Uhr in der Tortenschmiede Dannhus,
Schmiedestr. 65, 49459 Lembruch

Kosten: 20,00 Euro, inkl. Getranke , Bezahlung vor Ort
Anmeldungen bei Christine Heseker bis 10.04.2026

Samstag, 18.04.2026
Dahlien- und Staudentauschtag
mit One-Day-Cafe

Die Saison geht los, die Dahlien wollen in die Erde und
Stauden gepflanzt werden. Zum Austauschen von
Dahlienknollen und Stauden treffen wir uns im Garten
von Anne Meinecke in Barver, An den Biilten |1. Mel-
det euch gerne an, das erleichtert die Planung.

Beginn: 15:00 Uhr
Anmeldung bei Anne Meinecke

Mittwoch, 22.04.2026 und 29.05.2026
und 06.05.2026

Stark von Innen - Beckenbodenkurs

In ruhiger Atmosphire erlernen wir sanfte Ubungen
zur Starkung des Beckenbodens und der weiteren Ex-
tremitdten, angepasst an jedes Alter. 3 feste Termine
mit Aussicht auf 8 Termine.

Beginn: 17:00 bis 18:00 Uhr bei A. Mackenstedt,

Im Dorfe |18, 49448 Hide

Kursleitung: Antje Mackenstedt

Kosten: 12,00 Euro je Stunde

Anmeldung bei Antje Mackenstedt unter 0170/4162129

Samstag, 09.05.2026

Fahrsicherheitstraining — Machen wir uns fit fiir
die StraBe!

Das Training kombiniert Unfallpravention, Wissensauf-
frischung und Fahrzeugkenntnis fir mehr Sicherheit im
StraBenverkehr. Es enthilt einen kompakten Theorieteil
mit anschlieBendem intensiven Praxistraining mit dem ei-
genen Fahrzeug. Hinweis fiir Berufstdtige: Viele Berufsge-
nossenschaften und Unfallkassen fordern die Teilnahme —
bitte vorab prifen, ob die M&glichkeit der Bezuschussung
durch den Arbeitgeber besteht, oft werden erhebliche
Teile der Kosten tbernommen. Organisation durch die
Verkehrswacht Grafschaft Diepholz e.V.

Beginn: 09:00 Uhr am Fliegerhorst Diepholz,

Ende ca. 17:00 Uhr,

Kosten: 3500 Euro einschl. Mittagessen, Kalt- und
Warmgetranke kénnen gegen Entgelt vor Ort erworben
werden. Uberweisung vorab auf das Veranstaltungskonto.
Anmeldung bei Silke Hedemann

Dienstag, 19.05.2026

Kreative Auszeit und leckeres Essen

Jetzt wird es bunt, wir bemalen mit Porzellanfarben und
Stiften schéne Porzellan Dekoteile fiir zu Hause. Kurslei-
tung Frau Vink vom Bastelbogen Lohne

Beginn: [8:30 Uhr in der Tortenschmiede Dannhus,
Schmiedestr. 65, 49459 Lembruch

Kosten: 30,00 Euro (einschl. Material). Bitte vorab auf
das Veranstaltungskonto Uberweisen.

Anmeldung bei Hiltraud Markus bis 28.04.2026

Donnerstag, 21.05.2026

Kochkurs zum Thema Salate

Henrike Husken zeigt uns, wie vielfdltig, ausgefallen und
raffiniert Salat sein kann.

Beginn: [8:30 Uhr in der Schule in Rehden, Schulstr. 9
Kosten: 10,00 Euro zzgl. Lebensmittelkosten, vor Ort in

bar zu zahlen
Anmeldung bei Marion Grelle bis zum [1.05.2026

Donnerstag, 04.06.2026 bis
Sonntag, 07.06.2026
Fahrt nach Bocholt und Umgebung

Mitfahrt gerne noch méglich. Fiir ndhere Infos bitte
Sylvia Klausing anrufen 0152 04743644 oder per Mail an
Sylviaklausing@t-online.de

Freitag, 03.07.2026 -
Samstag, 04.07.2026

Zwei-Tages-Radtour nach Bad Essen

Mit leichtem Gepack geht es Richtung Stemwede. Wir
besichtigen einen Privatgarten und Ubernachten im
Landhotel ,,Der Buchenhof*. Zuriick geht es Uber Le-
vern mit einem Besuch bei Rila. Mehr Informationen
bei der Anmeldung.

Anmeldung bei Marion Grelle bis zum 10.04.2026

Donnerstag. 23.07.2026
Fahrt zur Landesgartenschau
nach Bad Nenndorf

Gestartet wird mit einem Friihstiicks-Buffet im Landhaus
Meinkingsburg, danach fahren wir zur Landesgartenschau.

Kosten: 70,00 Euro, wird im Bus bar bezahlt.
Abfahrt: 08:15 Uhr Diepholz Marktplatz auf dem Esch,
08:25 Uhr Wetschen Bushaltestelle, 08:30 Uhr Rehden
KSK, 08:40 Uhr Wagenfeld Marktplatz, 08:50 Uhr Stro-
hen KSK. Rickfahrt: 18:00 Uhr Bad Nenndorf.
Anmeldung bei Inge Golke

Samstag, 15.08.2026

Weintasting am Diimmer-See

GenieBe eine geflihrte Weinwanderungen von 4 Kilo-
metern am Dimmer-See. Timo fihrt uns durch die
idyllische Landschaft und entdeckt mit uns finf sorg-
faltig ausgewahlte Weine und Snacks, die Gaumen und
Seele berihren.

Beginn: 16:00 Uhr am Dimmermuseum

Kosten: 50,00 Euro, Uberweisung vorab auf das Ver-
anstaltungskonto

Anmeldung bei Katharina Kalkhoff bis zum 10.07.2026

Donnerstag, 20.08.2026
Fahrradtour ,,Rund um Giethorn”
(Niederlande)

Im Zentrum des Naturschutzgebietes De Wieden
liegt das Wasserdorf Giethorn. Viele Grachten und
Holzbriicken und die idyllische Landschaft haben dem
Dorf die Bezeichnung ,,Das griine Venedig" gegeben.
Die Strecke ist etwa 50 km lang. Friihstiick bitte mit-
bringen, Kaffee am Bus. Achtet darauf, dass Akkus
und Kérbe fir den Bustransport abnehmbar sind!
Preis pro Pers. 85,00 Euro, Uberweisung vorab auf
das Reisekonto (Stichwort angeben).

Beginn: 06:30 Uhr Diepholz Marktplatz auf dem Esch
verladen der Rider, 7:00 Uhr Abfahrt nach Giethorn.
17:30 Uhr Rickfahrt nach Diepholz, ca. 21:00 Ankunft.

Anmeldung bei Inge Gélke

Freitag, 28.08.2026
Waldbiihne Kloster Oesede, Musical

Das Musical ,,Das Wunder von Bern* basiert auf dem
gleichnamigen Film von Sénke Wortmann. Vor dem
Hintergrund der FuB3ball-Weltmeisterschaft 1954 geht
es um eine Fami-liengeschichte in der Nachkriegszeit.
Sprachlosigkeit und Fassungslosigkeit der Beteiligten,
aber auch die Sehnsucht der Jiingeren nach einer bes-
seren Zukunft gehéren zum Inhalt.

Abfahrt: Marktplatz Diepholz auf dem Esch [7:30
Uhr, Rickfahrt 22:15Uhr

Kosten: 45,00 Euro fiir Theaterkarte und Busfahrt,
Uberweisung auf das Veranstaltungskonto
Anmeldung bei Christine Heseker bis 01.08.2026

Dienstag, 01.09.2026
Halbtagesfahrt mit Bickbeerhof Herse
in Brokeloh

Wir starten um 12:30 Uhr am Marktplatz in Diep-
holz und fahren mit dem Bus zum Blaubeerhof nach
Brokeloh zu Sylke Herse. Dort werden wir ihre Blau-
beeren verkosten. Im Anschluss fahren wir in die
Leinenfabrik ans Steinhuder Meer, wo alle Zeit zum
stébern und kaufen haben. Den Abschluss fahren wir



