Donnerstag, 12.03.2026
Jahreshauptversammlung 2026 in Wagenfeld
- gesonderte Einladung folgt

Donnerstag, 16.04.2026 und

Donnerstag, 23.04.2026,
jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr
Gartenstele aus Eisen und Beton

Wir fertigen an 2 Abenden eine Stele mit einfachen
und klaren Strukturen. Sie ist ein tolles Accessoire fir
Haus und Garten. Die auBergewohnliche Form einer
Stele kann aus vielen handlichen Elementen hergestellt
werden. Den notwendigen Halt gibt eine 1,50 m hohe
Eisenstange, die auf eine Eisenplatte geschweil3t ist.
Zuhause kann die Stele nach eigenem Wunsch bemalt
und versiegelt werden. Bitte mitbringen: Gummihand-
schuhe, 10 Liter Eimer. Kursleitung: Judite Weitekamp.
Maximal 8 Frauen koénnen teilnehmen.

Ort: M. Wibbelmann, Diepholzer Str. 11, Wagenfeld
Kosten: 80,- Euro, bitte auf das Veranstaltungskonto
uberweisen.

Anmeldung: bei Hiltraud Markus bis 01.04.2026

Freitag, 19.06.2026 bis

Sonntag, 21.06.2026
3-Tages Radtour

2026 geht die Tour nach Hann. Minden. Wir fahren
entlang der Werra, Fulda und Weser. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Anmeldung und Info bei: Marion Grelle

Tanja Mittmann fuhrt nach wie vor die Kurse
wTrittsicher durchs Leben® in Wagenfeld und Hiide
durch. Einstieg jederzeit méglich. Kurs zur Verbesserung
der Kraft und Balance, fir Standfestigkeit und Mobilitat.
Zeiten: Donnerstags, Wagenfeld: 9.00 bis 11.00 Uhr,
Hade: 15.00 bis 16.30 Uhr. Krankenkassen unterstiit-
zen diesen Kurs. Anmeldung und Info: Tanja Mittmann,
Tel. 0157 71970976 oder t.mittmann@outlook.com

Die Gruppe ,Nahtreff* trifft sich regelmaBig jeden
1. und 3. Montag im Monat im Gemeindehaus in Rehden.
Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen.
Anmeldung bei: Silke Willner unter 05446 2060570

Es gibt einen neuen, regelmaBigen Bastel- und Kreativ-
Treff am 4. Donnerstag im Monat.

Die ersten Themen sind am 23.10.2025 ,Mosaik" und
am 27.11.2025 ,Festlicher Lichterzauber im November®,
Materialkosten nach Verbrauch vor Ort.

Infos und Anmeldung bis 1 Woche vorher bei

Evi Kunsemiiller 0151 54779454

Wenn Sie zur WhatsApp Info-Gruppe der Landfrauen
hinzugefligt werden mochten, wenden Sie sich bitte an ein
Vorstandsmitglied.

Unser Jahresmitgliedsbeitrag betragt 30,00 EUR.

Gaste sind uns mit einem zuzdgl. Gastebeitrag von

5 Euro herzlich willkommen.

Anmeldungen sind verbindlich. Bei Nichtteilnahme muss
fur Ersatz gesorgt oder evtl. entstandene Kosten bezahlt

werden., E ﬁfﬁ_@

Reisekonto/ Veranstaltungskonto:
IBAN: DE42 2565 1325 0191 0251 13
LandFrauenverein Diepholz e.V.

Bitte Stichwort angeben.

Unsere Bildungsarbeit findet

in Zusammenarbeit mit der LEB statt. IHR BILDUNGSPARTNER

So erreichen Sie uns:
www.landfrauen-diepholz.de

Ulrike Meyer, Vorsitzende

Diepholzer Str. 13, 49419 Wagenfeld
Tel. 05444 5564, Mobil 0171 6419 253
ulrike.meyer@landfrauen-diepholz.de

Sylvia Klausing, Stellvertr. Vorsitzende
Alter Torfweg 30, 49356 Diepholz
Tel. 05441 81599

Marion Abeling, Kassenfiihrerin
Diepholzer Bruch 11, 49356 Diepholz
Tel. 05447 302, Mobil 0170 7005715

Jutta Harms, Schriftfthrerin

Mindener Str. 166, 49419 Wagenfeld-Strohen

Tel. 05774 282, Mobil 0151 23061009

Maike Hempe, Wagenfeld
Mobil 0171 9962144

Mechthild Uebbing, Wetschen
Mobil 0162 2924861

Anne Meinecke, Barver
Tel. 05448 211, Mobil 0176 39919173

Hiltraud Markus, Barver
Mobil 0151 68196413

Katharina Kalkhoff, Rehden
Mobil 0162 2638452

Christine Heseker, Diepholzer Bruch
Tel. 05447 473, Mobil 0151 12282877

Silke Hedemann, Wagenfeld-Stréhen
Tel. 05774 567, Mobil 0170 9145616

Marion Grelle, Rehden
Tel. 05446 626, Mobil 0151 65973832

Inge Golke, Wetschen
Tel. 05446 9025710, Mobil 0151 52154344

Birgit Dannhus, Lembruch
Tel. 05447 921621, Mobil 01511 1167552

Christina Boerner, Diepholz
Mobil 0151 46390343

Junge Landfrauen:
Heidi Plimer, Barver
Mobil 01515 2433406

Gestaltung und Druck: digitales gmbh, Wagenfeld
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LandFrauenverein Diepholz e.V.
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Wir laden Sie zum
Winterprogramm 2025/2026
herzlich ein!

Gaste und neue Mitglieder
sind uns immer besonders willkommen.

(7‘“%?
Land

Kreisverband Diepholz



Freitag, 10.10.2025
von 18.00 bis 21.00 Uhr oder

Samstag, 11.10.2025

von 10.00 bis 13.00 Uhr
Kreativwerkstatt:

Leder - ein besonderer Werkstoff

Die Schuhfertigerin Martina Spilker erklart die Herstellung
von Leder und die unterschiedlichen Lederarten und Ein-
satzgebiete. Danach werden verschiedene Kleingeldborsen
mit ihrer fachlichen Hilfe aus Leder hergestellt. Das Material
wird gestellt, bitte Schere und eine Stopfnadel mitbringen.

Ort: Martina Spilker, Wehrblecker Heide 3, Barver
Kosten: 15,- Euro (Gaste: 20,- Euro), Zahlung vor Ort
in bar

Anmeldung bei: Hiltraud Markus bis 01.10.2025

Dienstag, 28.10.2025

Tagesfahrt nach Minden mit Besuch der Firma
Ornamin-Kunststoffwerke

Wir schauen uns die Produktion von Tellern, Bechern, Be-

steck, Vorratsdosen und Behiltern an. Ein Werksverkauf
schlieBt sich an. Danach Mittagessen in der “Knolle” in Min-
den mit anschlieBendem Erkunden der oberen Altstadt und
natirlich shoppen in der Innenstadt.

Ruckfahrt gegen 17.30 Uhr.

Abfahrt: Marktplatz Diepholz um 8.30 Uhr,
8.55 Uhr Marktplatz Wagenfeld

Kosten: pro Person 45,- Euro, bitte auf das
Veranstaltungskonto tUberweisen
Anmeldung bei: Mechthild Uebbing

Donnerstag, 30.10.2025
Kreislandfrauenabend in Varrel - siehe
beiliegende Einladung

Samstag, 08.11.2025

Sicher mobil im Alter, Autofahren frither/heute

Wie lange ist die Fuhrerscheinprifung schon her? In lo-
ckerer Atmosphare bei Kaffee und Kuchen werden in der
Fahrschule Sonnenschein Veranderungen im Verkehrsge-
schehen und Tipps, um lange sicher mit dem Auto mobil zu
bleiben, vermittelt.

Beginn: 14.00 Uhr in der Fahrschule Sonnenschein,
Kohlhofen 41, 49356 Diepholz

Kosten: 15- Euro pro Person, inkl. Kaffee und Kuchen,
Bezahlung vor Ort

Anmeldung bei Christine Heseker bis 24.10.2025

Montag, 10.11.2025
Winterdeko fiir die Vogel
werden zum Hingen dekoriert

Meisenknodel mal hibsch im Garten
oder am Fenster. Material wird ge-
stellt.

Max. 15 Teilnehmerinnen.

Beginn: 19.00 Uhr

Ort: im Gemeinderaum in Rehden
Kosten: pro Person 20,- Euro,

bitte vorher auf das Veranstaltungskonto tberweisen
Anmeldung: bei Mechthild Uebbing bis zum 05.11.2025

Sonntag, 16.11.2025

Komm, wir gehen mal wieder ins Kino!

Wir treffen uns um 13.15 Uhr in der Gaststatte des Kinos
in Quernheim und stimmen uns mit einem Glas Sekt oder
O-Saft ein. Um 14.00 Uhr beginnt der Film. Eine Auswahl
konnten wir zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht treffen, wir
werden einen tollen Film aussuchen und rechtzeitig in der
Presse, auf unserer Internetseite und in der WhatsApp
Gruppe ankindigen.

Anmeldung bei: Sylvia Klausing unter 0152 04743644
bis 01.11.2025

Samstag, 22.11.2025
Friihstiick in der Tortenschmiede mit
Vortrag zum Thema ,,Entriimpeln befreit*

Aufraumen tut nicht nur dem Haus, sondern auch der See-
le gut. In dem Vortrag von Frau Tusk werden Wege auf-
gezeigt, wie wir nicht nur Ballast abwerfen, sondern auch
kontraproduktive Gewohnheiten ablegen konnen.
Beginn: 9.00 Uhr in der Tortenschmiede Dannhus,
SchmiedestraBe 65, 49459 Lembruch

Kosten: 20,- Euro pro Person, inkl. Getranke,

Bezahlung vor Ort

Anmeldungen bei: Christine Heseker bis 15.11.2025

Donnerstag, 27.11.2025

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Miinster

Wir starten mit einem Frihstucks-Buffet bei Gieseke-Ass-
horn. Danach geht es mit einer Stadtfiihrung mit dem Bus
durch Munster. Am Nachmittag kann nach Herzenslust auf
dem Weihnachtsmarkt gebummelt werden.

Kosten: 65,- Euro, wird im Bus bar bezahlt

Abfahrt: Strohen KSK 8.00 Uhr, Marktplatz Wagenfeld
8.10 Uhr, Rehden KSK 8.20 Uhr, Wetschen Recker 8.25
Uhr, Wetscherhardt 8.30 Uhr, Diepholz Marktplatz auf
dem Esch 8.40 Uhr, Marl Parkplatz Lindenhof 8.50 Uhr
Rickfahrt: 18.00 Uhr

Anmeldung bei: Inge Golke

Mittwoch, 10.12.2025
um 14.30 Uhr und

Donnerstag, 11.12.2025

um 18.00 Uhr

Weihnachtsfeier im Niedersachsenhof
Widukind, Alter Markt 69, 49448 Brockum

Ihr konnt wieder wahlen zwischen einer Nachmit-
tagsveranstaltung mit Kaffee und Kuchen oder einem
Abend mit Essen vom Buffet. Wir werden ein unter-
haltsames Programm mit Geschichten und Liedern
vorbereiten, um euch auf die Weihnachtszeit einzu-
stimmen.

Kosten: nachmittags: 14,- Euro fir Kaffee und
Kuchen - Barzahlung,

abends: 30,- Euro fur Buffet — bitte vorher iiber-
weisen mit Namensangabe

Anmeldung bei: allen Vorstandsmitgliedern bis
03.12.2025

Freitag, 28.11.2025 ab 18.00 Uhr
25 Frauen - 24 Adventskalender -
24 zauberhafte Uberraschungen

Austausch der Packchen mit Plausch bei Ulrike Meyer,
Diepholzer Strae 11, Wagenfeld

Lust auf einen individuellen Adventskalender? Die Idee
ist einfach und macht SpaB. 25 Frauen, jede packt fur
einen bestimmten Tag 24 gleiche Packchen (max. Wert
5,- Euro). Diese werden dann auf 24 ,Kisten” verteilt.
Beginn: 18.00 Uhr

Anmeldung bis 01.11.2025 bei Ulrike Meyer

Samstag, 24.01.2026

Landfrauenfriithstiick bei Castendieck in
Diepholz-St. Hiilfe, Bremer StraBe 20

Eingeladen haben wir Elise Plietsch (alias Dette Zingler).
Die ,ordentliche Landfrau® kommt zu uns nach St. Hilfe.
Das Détlinger Original berichtet mit spitzer Zunge tber
Land, Leute und Zeitgeschehen.

Beginn: 9.00 Uhr

Kosten: 24,- Euro

Karten werden auf beiden Weihnachtsfeiern verkauft,
weitere Anmeldungen bei Inge Golke

Freitag, 30.01.2026

Kochkurs zum Thema Wintergemiise

Wir kochen in der Schule ,Am Geestmoor" in Rehden,
Schulstr.9. Henrike Husken wird raffinierte Gerichte mit
Steckribe, Wirsing und Co mit uns zubereiten.
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Beginn: 18.30 Uhr

Kosten: 10,- Euro pro Person, zzgl. Lebensmittelkosten
— es wird vor Ort in bar bezahlt.

Anmeldung: bei Marion Grelle bis 14.01.2026

Donnerstag, 05.03.2025
Betriebsbesichtigung Wernsing in Alderup

Die Firma Wernsing Feinkost ist ein familiengefthrtes
Unternehmen der Lebensmittelindustrie in Addrup.
Wir erhalten eine kurze Prisentation und eine Be-
triebsfihrung in die verschiedenen Produktionsabtei-
lungen. Zu Beginn gibt es einen Kaffee oder ein Kalt-
getrank und zum Schluss dirfen wir die produzierten
Lebensmittel verkosten.

Danach gibt es die Moglichkeit im hauseigenen Shop
einzukaufen. Bitte Kihltaschen mitbringen.

Die Fuhrung ist nicht barrierefrei. Die Plattformen ver-
teilen sich Uber mehrere Etagen, die einen Treppenauf-
bzw. -abstieg erfordern. Festes Schuhwerk und geeig-
nete Kleidung sind Voraussetzung.

Kosten: 23,- Euro flr Besichtigung und Busfahrt, Ga-
ste plus 5,-Euro, bitte bar im Bus bezahlen.

Die Abfahrten sind wie folgt: 12.40 Uhr Wagenfeld
Marktplatz, 12.55 Uhr Rehden KSK, 13.15 Uhr Diep-
holz Marktplatz. Die Ruckfahrt ist fur ca. 18.00 Uhr ab
Alderup vorgesehen.

Anmeldung: bis 23.02.2026 bei Sylvia Klausing unter
0152 04743644.

Montag, 09.03.2026

Frithlingskranze aus Filz und Weide

Wir werden kreativ und basteln unsere Kranze
fur die Tur zu Ostern selber. Aus Filz, Weide und
Moos kreiert jeder seinen eigenen Kranz.
Beginn: 18.30 Uhr

Treffpunkt: Tortenschmiede Lembruch

Kosten: 20,- Euro, Barzahlung vor Ort
Anmeldung: bis zum 02.03.2026

bei Birgit Dannhus



