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»Die Mischung macht's"“

Ehrenamt Was verbindet die Feuerwehr, den Bibelgarten der evangelischen-lutherischen
St. Antonius Kirchengemeinde Wagenfeld und den Landfrauenverein Diepholz miteinander?
| Sie haben die Ulrike Meyer als Ehrenamtliche an ihrer Seite.
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Ulrike Meyer fiihrt Besucher durch den Bibelgarten der St. Antonius Kirche in Wagenfeld.
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eboren in Rahden im
G Landkreis Diepholz,

wuchs Ulrike Meyer auf
dem elterlichen Vollerwerbs-
betrieb in Wagenfeld mit vier
Generationen unter einem
Dach auf. ,Wir hatten Kiihe,
Schweine und Ackerbau® be-
richtet sie. ,Aber dass ich nicht
in die Fuf3stapfen meiner El-
tern treten wollte, wusste ich
schon sehr friith” So begann
sie im Alter von 16 Jahren eine
Ausbildung zur Rechtsan-
waltsfachangestellten in Die-
pholz, lernte ihren spiteren
Ehemann Werner kennen und
lieben und bezog mit ihm die
Wohnung des Feuerwehrhau-
ses der Ortschaft Marl.

Vorreiterrolle fiir Frauen

»Mein erstes Ehrenamt war
der Eintritt in die Freiwillige
Feuerwehr Marl, sagt Meyer
mit Blick auf ihren Ehemann
Werner, der selbst Mitglied der
dortigen Feuerwehr war. ,Er
war es auch, der mich motivier-
te diesen Schritt zu gehen’, sagt
sie, ,obwohl dieses Ehrenamt
zum damaligen Zeitpunkt noch
nicht allerorts fiir Frauen iiblich
war Doch dadurch lief sie sich
nicht abschrecken und fiillte
diese Vorreiterrolle fiir Frauen
in der Feuerwehr gerne aus.

Mitte der 80er Jahre zog das
mittlerweile verheiratete Paar
zuriick nach Wagenfeld. Sie be-
zogen das auf dem elterlichen
Grundstiick freigewordene
historische Forsthaus aus dem
Jahr 1769. Der Eintritt in die
Feuerwehr Wagenfeld erfolg-
te, Ulrike Meyer machte ihren
LKW Fiihrerschein und unter-
stiitzte das Kommando zwélf
Jahre als Schriftfiihrerin. Als die
gemeinsamen Kinder Franzis-
ka, Florian und Julia das Licht
der Welt erblickten, schliipfte
sie fiir acht Jahre Vollzeit in ihre
Mutterrolle. Erst als die ,Klei-
nen“ dem Grobsten entwach-
sen waren, ging sie ihrer Berufs-
titigkeit wieder nach. In einer
Wagenfelder Rechtsanwalts-
kanzlei, in der sie auch heu-
te noch tatig ist, fand sie eine
Teilzeitanstellung und machte
TIhren Rechtsfachwirt.

Familie, Haus, Garten, Teil-
zeitarbeit und Feuerwehr wi-
ren eigentlich schon genug

gewesen. Doch etwas fehlte
noch. Mit dem Eintritt in den
Landfrauenverein Diepholz
fand Ulrike Meyer den fehlen-
den Part. Nach einigen Jah-
ren als zweite Vorsitzende hat
sie nunmehr seit acht Jahren
den ersten Vorsitz inne und
setzt sich mit viel Energie fiir
Frauen in den ldndlichen Ge-
bieten ein. ,Es ist mir wichtig,
dass wir in unserem Land-
frauenverein einen guten Mix
fiir jede Altersgruppe bieten
und dass wir dabei unserem
Bildungsauftrag nachkom-
men’, sagt sie und verweist
auf das diesjahrige Halbjah-
resprogramm, das fiir jeden
Geschmack etwas bereithilt.
So plant sie in Zusammenar-
beit mit ihrem Vorstandsteam
alljahrlich aufs Neue viele un-
terschiedliche Vortrige, Ak-
tionen und Ausfliige. Ihr ist
daran gelegen, mit dem, was
sie selber interessiert und wo-
fiir sie einsteht Menschen zu
begeistern und bestenfalls fiir
ein Ehrenamt zu gewinnen.
Wobei sie darauf hinweist, dass
nicht jeder Mensch in seinem
Leben genug Platz und Luft fiir
ein Ehrenamt hat. ,,Auch das
muss man beachten‘, sagt sie.
»Ein Ehrenamt muss man sich
auch leisten kénnen. So ist das
einfach

Geschichtlich begeistert und
gerne unterwegs mit Men-
schen und fiir Menschen, ver-
wundert es nicht, dass Ulrike
Meyer sich personlich ange-
sprochen fiihlte, als die Land-
liche Erwachsenenbildung
Niedersachsen einen neuen
Kurs zur Ausbildung als Gés-
tefiihrerin in der heimischen
Region anbot. Schnell war sie
entschlossen daran teilzu-
nehmen. Als Abschlusspro-
jekt des Kurses wihlte sie den
»Bibelgarten der Ev.-luth. St.
Antonius Kirchengemeinde
Wagenfeld aus und fiihrte fort-
an Besuchergruppen durch
dessen zwolf Stationen. ,Fiir
die Ausbildung zur Géstefiih-
rerin habe ich mich entschie-
den, weil ich die Umgebung,
in der ich schon lange wohne,
noch besser kennenlernen
wollte. Ich war sehr neugierig
auf den Kurs und war positiv
iberrascht wie vielfaltig er sich
gestaltete.” Der Taufstein im
Labyrinth des Bibelgartens hat
fiir sie eine ganz eigene Bedeu-
tung. ,Hier ist meine Enkelin
Hanna getauft worden. Das ist
schon etwas sehr besonderes
Nachdem sie in diesem Eh-
renamt fiinf Jahre aktiv Be-
suchergruppen zu Fuf§ oder
per Bus begleitete, hat sie sich
nunmehr seit Anfang des Jah-
res etwas zuriickgenommen.
Mittlerweile ist Ehemann Wer-
ner in den wohlverdienten
Ruhestand gegangen und , un-
sere gemeinsame freie Zeit
mochten wir natiirlich
auch zusammen genie-
flen’ Oftmals ist auch
Enkelin Hanna zu Be-
such oder das Ehepaar
verreist, wobei sich
beide nicht auf ein be-
stimmtes Reiseziel fest-
legen wollen, denn ,es gibt
noch so viel Welt zu entde-
cken’, sagt Ulrike Meyer.
Doch auch zu Hause in
den eigenen vier Wanden
und im Garten lasst sich das
Leben genieffen. In Meyers
»Sommerstube’, der im iiber-
wiegenden Teil des Jahres
iiberdachten Sitzecke, sind
die beiden oft zu finden. ,Bei

lhr Mann Werner hat
Ulrike Meyer immer bei ihren
Ehrenidmtern unterstiitzt.

gutem Wetter essen wir hier
fast taglich“ Oftmals kommt
auch Gemiise oder Obst aus
eigenem Anbau auf den Tisch.
Wobei hier die Zustdndigkei-
ten getrennt sind. Wahrend
Werner Meyer sich um den,
von Buchsbaum eingesidum-
ten Nutzgarten und das Ge-
wichshaus kiimmert, hat
Ehefrau Ulrike den Vorgarten
in ihrer Obhut. Eine Lieblings-
blume hat sie nicht. ,Ich finde
die Mischung macht’s’, sagt
sie und erzdhlt, dass sie beim
Gedanken an das grof3e elter-
liche Rosenbeet und die zer-
stochenen Hande ihrer Mutter
niemals Rosen in ihrem Gar-
ten haben wollte. Dennoch
haben es einige Exemplare
in den Meyerschen Garten
geschafft. Insbesondere die
Hochstammrose ,Nostalgie”
hat es ihr angetan.

Friher versus heute

Heutiges Ehrenamt genauer
betrachtet und mit fritherer
Zeit verglichen, ,ist es schwie-
riger geworden, weil von vie-
len Frauen erwartet wird, dass
sie Vollzeit arbeiten. Doch
wenn beide Eltern ganze Tage
berufstétig sind, die Kinder
téaglich fremdbetreut werden,
spielt sich das Familienleben
eher in den Abendstunden
ab. Da wird es schwer iiber-
haupt ein Ehrenamt zu iiber-
nehmen®, ist sie sich sicher.
»Tatsichlich gibt es derzeit
mehr Minner, die ein Ehren-
amt bekleiden. Insbesondere
wenn wir an den Fufiball den-
ken.“ Nicht zu vergessen, die
vielen Menschen ,hinter den
Kulissen‘, die den Ehrenamt-
lichen den Riicken freihalten
und ohne dié¢ Engagement im
Ehrenamt gar nicht méglich
ware.

Ulrike Meyer spricht sich
ganz klar fiir das Ehrenamt
aus. ,Denn es bringt jeden
nach vorne, schafft Begegnun-
gen mit anderen Menschen
und vielen unterschiedlichen
Charakteren, bereichert den
Erfahrungsschatz und das
eigene Wissen“, auflerdem,
»wenn keiner etwas tut, pas-
siert nichts!“

Johanna Ritter ]



