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Seit 20 Jahren gibt es
das Kochen mit Kindern

» Grund, die Erfolgsgeschichte der Landfrauen zu feiern

DIEPHOLZER LAND > Bunt,
vielseitig und gesund - Obst und
Gemiise die Fitmacher, so lautet
der Titel der Kochaktionen der
Kreisverbandes Grafschaft Diep-
holz, der in diesem Jahr zum 20.
Mal in den Grundschulen der Re-
gion kocht. Ein Jubildum, das
am 21. Oktober mit einer Feier-

stunde begangen werden soll. |

Auch dieses Jahr werden wieder
zahlreiche Landfrauen der drei
Landfrauenvereine des Kreisver-

bandes Grafschaft Diepholz die.

Aktion Kochen mit Kindern in
den 3. und 4. Klassen durchfiih-
ren. Zur Vorbereitung des Unter-
richts und Schulung trafen sie
sich mit Beraterin Frau Edda
Mohlenhof-Schumann in der
Landwirtschaftskammer in Su-
lingen.

Die Aktionen werden wie in den-
vergangenen Jahren vom Nie-
dersichsischen Landvolk Kreis-
verband Grafschaft Diepholz
maRgeblich unterstiitzt.

So kommen rund 1.400 Schiiler
in den Genuss zum Thema:
,Bunt, vielseitig und gesund -
Obst und Gemiise die Fitma-
chen” im Unterricht zu kochen.

Jedes Kind erhdlt ein Kinder-
kochbuch mit vielen leckeren
Rezepten fiir den weiteren Ge-

Zahlreiche Landfrauen der drei Landfrauenvereine des Kreisverbandes Grafschaft Diepholz sind seit 20 Jahren erfolgreich an der Aktion , Ko~

chen mit Ki_ndérn" beteiligt.

brauch zuhause, dessen Druck
die AOK Syke sponsert.

Da lduft so manchem das Wasser
im Mund zusammen, wenn Pu-
muckels Lieblingsschmaus,
Griinfutter fiir Drachenritter,
Balus Obstsalat oder Drachen-
milch zubereitet werden. Alle
Kinder diirfen schneiden und
rithren nach Herzenslust. Au-
Rerdem warten am Erlebnistisch
viele spannende Aufgaben, die
es zu erledigen gilt, wie ein Ge-
ruchsmemory, Fiithlkisten,

e A

Kreuzwortratsel, Schélwettbe-
werb und vieles mehr, .

Aber auch ein wenig Theorie
muss gemeistert werden. Wel-
ches Obst und Gemiise wachst
auf heimischen Feldern und in
unseren ' Garten? Welche Teile
der Gemiisepflanzen essen wir?

Warum sind Obst und Gemiise so.

gesund?

Obst und Gemiise wird nament-

lich bestimmt und probiert.
Obst, Krduter und Gemiise wer--

den erschnup.p'ert und’ ertastet,

so dass atle Sinne angesprochen

werden nach dem Motto : ,Mit

allen Sinnen geniefen”.

Der Tag soll SpaR machen und
dazu anregen mehr Obst und Ge-
miise zu essen, so wie die Vor-
schlige fiir gesunde Erndhrung
lauten: 5 Portionen Obst und Ge-
miise pro Tag.

Wenn Zeit und Lust besteht,
konnen die Schulklassen im An-
schluss oder im Vorfeld auch

Foto: Landfrauen

noch ein Griines Klassenzimmer
besuchen, um den Weg von der
Erzeugung der Nahrungsmittel
iiber die Verarbeitung bis auf
den Tisch besser nachvollziehen
zu konnen.

Wenn daran Interesse besteht,
konnen sich -die Schulen bei ;
Frau Vera Ohrdes, Landvolk
Diepholz, Telefon 04271/945114
melden. Infos iiber die Griinen
Klassenzimmer findet man un-
ter: www.landvolk-diepholz.de
(Griines Klassenzimmer). = <



