orHeute kommt Getreide

auf den Tisch!”
Kochaktion der Wagenfelder Landfrauen in

der Auburg-Schule

Strohen. Jetzt waren die Stroher Frau-
en aus dem LandFrauenverein Grafschaft
Diepholz e.V. wieder in der Grundschule
aktiv. In Zusammenarbeit mit der haus-
wirtschaftlichen Beratung der Landwirt-
schaftskammer AuBenstelle in Sulingen
fuhrte man mit den 2. bis 4. Grundschul-
klassen die Kochaktion ,Rund ums Korn*
durch. Diese Aktion wurde - wie auch in
den vergangenen Jahren - vom Nieder-
sédchsischen Landvolk Grafschaft Diepholz
finanziell unterstiitzt. Getreu dem Motto
des Kinderkochbuches ,Kernig, kérnig,
knackig frisch - heute kommt Getreide auf
den Tisch!* kochen und backen die Kin-
der mit geschulten Landfrauen zum The-
ma Getreide.

Auf dem Speiseplan standen leckere und
spannende Rezepte, wie Dumbos Kraftpa-
ket in Auflaufform, Rabe Rudis Maissalat,
Schnappies Nilsuppe, Lollypops Knusper-
riegel, Winnies Wunderwaffeln. Doch vor
dem Koch- und Backvergntigen erfuhren
die Kinder in einem kurzen theoretischen
Teil Wissenswertes tber den gesundheit-
lichen Wert von Getreide in der taglichen
Erndhrung. Auch soliten sie Getreide von
heimischen Ackern kennenlernen. Fragen,
welches Getreide verwendet man flir Pop-
corn?* oder ,wie nennt man die dinnen
Haare an den Getreidedhren?” und ,wie
sieht ein Getreidekorn eigentlich von innen
aus?*, wurden spielerisch erarbeitet.

Es gab neben der Theorie und dem Kochen
einen Erlebnistisch. Hier konnten die Kin-
der anhand eines spannenden Fihl- und
Tastspiels Getreideprodukte und -arten
entdecken, Haferflocken selbst herstellen
oder Mandalas und Tischkarten gestalten.
Hierdurch lernten die Kinder mit all ihren
Sinnen das Thema begreifen und der Tag
in der Kiiche der Auburg-Schule wurde zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

Zum Abschluss des Vormittags probierten
die kleinen Koche ihre selbst hergestellten

Gerichte an dem gemeinsam gedeckten
und festlich geschmiickten Tisch. Damit
die kleinen Profikdche auch zu Haus ko-
chen und backen kénnen, bekamen sie
das Kinderkochbuch als Erinnerung mit
nach Hause und da heiBt es ,Mami, heu-
te kommt Getreide auf den Tisch!" Die
Kochbucher druckt seit Jahren die AOK
Gesundheitskasse Niedersachsen.
LandFrauenverein

richte.
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Die drei Kinder waren stolz auf das von ihnen alleine Hergerichtete . . .
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Die Striher Landfrauen kochten auch in diesem Jahr wieder mit den Schiilerinnen und Schiilem der Grundschule Strohen leckere Ge
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