~Damit sollte jeder drauBen rumlaufen”

Landfrauenverein Diepholz und DRK-Ortsverein Lemférde nahen Atemschutzmasken

VON MELANIE RUSS

Wagenfeld - In einigen Lin-
dern gibt es sie schon, in
Deutschland wird noch tiber
eine Atemschutzmasken-
Pflicht fiir alle im offentli-
chen Raum diskutiert. Einige
Virologen wie Christian Dros-
ten von der Berliner Charité
raten zum Tragen einer
Schutzmaske oder wenigs-
tens eines Tuchs oder Schals,
der Mund und Nase bedeckt -
nicht um sich selbst zu schiit-
zen, sondern die anderen.
Vor dem Hintergrund dieser
Diskussion hat der Landfrau-
en-Kreisverband Diepholz al-
le, die mit einer Nihmaschi-
ne umgehen koénnen, dazu
aufgerufen Schutzmasken zu
nihen.

Die entsprachen natiirlich
nicht den Anforderungen,
die beispielsweise fiir medizi-
nisches Personal notwendig
seien, betont Ulrike Meyer,
Vorsitzende des Landfrauen-
vereins Diepholz. Zielgruppe
sind vielmehr die Menschen,
die zwar keine professionelle
Atemschutzmaske tragen
miuissen, aber den Mindestab-
stand von zwei Metern nicht
einhalten konnen.

Nach dem Auftakt vor ei-
ner Woche hat die Aktion
beim Landfrauenverein Diep-
holz inzwischen richtig Fahrt
aufgenommen, die Nahgrup-
pe besteht aus gut 20 Frauen.
Bei den Barnstorfer und Su-
linger Landfrauen lduft die
Aktion gerade erst an. ,Es
sind schon weit tber 300
richtig tolle Stiicke entstan-
den®, berichtet Ulrike Meyer.
~Deshalb sind wir schon jetzt
in der Lage, zwei Pflegediens-
te und drei Seniorenheime
bei ihrer Arbeit zu unterstiit-
zen. Auflerdem werden auch
die Hausarztpraxen nach und
nach ausgestattet.“ Es habe
auch schon Anfragen aus
Stolzenau gegeben, so Meyer.
Die habe sie aber an die dorti-
gen landfrauen verwiesen.
Denn die Produktion im Stid-
kreis Diepholz soll auch den
Organisationen vor Ort zugu-
tekommen, die anderen Men-
schen helfen. Privatleute zei-
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Organisiert vom Landfrauenverein Diepholz stellen fleiBige Nadherinnen derzeit Atemschutzmasken her. Uber eine Lie-
ferung freute sich unter anderem schon die Sozialstation Diepholz der Diakonie.
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Schutzmasken selbst gemacht

Wer selbst Atemschutzmasken nahen
mochte, benotigt dafir ein etwa 20 mal
38 Zentimeter groBes Stiick dichtgeweb-
ten Stoff, beispielsweise Baumwolle, der
am besten kochfest, aber mindestens
bei 60 Grad waschbar ist, zwei Gummi-
bander oder Stoffstreifen und eventuell

einen dinnen Draht zur Stabilisierung
des oberen und unteren Rands. Das
Stoffstuck in der Mitte falten, drei
gleichmaBig verteilte Falten hineinbu-
geln, die Bander am linken und rechten
Rand befestigen, am oberen und unte-
ren Rand den Draht einndhen und schon

den.

ist die Maske fertig.

Sie sollte nach jeder Nutzung gewa-
schen, beziehungsweise in einem Was-
serbad ausgekocht werden. Verschiede-
ne detaillierte, zum Teil bebilderte An-
leitungen sind dazu im Internet zu fin-

gen ebenfalls Interesse. Fir
sie stellt Meyer Kontakt zu
den Unterstiitzerinnen her,
die auch beruflich nihen.
»Wir Landfrauen verkaufen
uberhaupt keine Masken®,
betont Meyer.

Die Masken werden aus

dichtgewebtem Baumwoll-
stoff, beispielsweise Tischde-
cken oder Bettwische gefer-
tigt. Zur Befestigung nutzen
die Ndherinnen in der Regel
Gummibander. ,Die werden
aber knapp“, so Meyer.

Der DRK-Ortsverein Lem-

forde hat ebenfalls einen Auf-
ruf zum Nihen von Atem-
schutzmasken gestartet, wie
dessen Vorsitzende Monika
Meier-Riiffer berichtet. Jeder,
der eine Nahmaschine hat,
kann sich beteiligen. Auch
Spenden von Stoffresten sind

gern gesehen.

Es gebe bereits eine Verein-
barung mit der Burg-Apothe-
ke und der Lowen-Apotheke
in Lemf6rde, die Schutzmas-
ken dort gegen eine kleine
Spende von ein oder zwei Eu-
ro an Interessierte abzuge-

ben, so Meier-Riiffer.

Einer der ,Kunden“ der
Landfrauen ist die Hausarzt-
praxis von Dr. Gerd Bunge in
Wagenfeld. Der Allgemein-
mediziner ist ebenfalls ein
Befiirworter der Schutzmas-
ken fiir alle. In seiner Praxis
verwendet er die selbst ge-
nihten Exemplare nicht,
denn dort ist ein hoherer
Schutzstandard erforderlich.
JAber drauflen sollte damit
jeder rumlaufen®, findet Bun-
ge. Wichtig sei, dass die Stoff-
masken regelmiRig bei min-
destens 60 Grad gewaschen
werden. Dann seien die Viren
kaputt.

»Die Maske schiitzt mich
nicht, aber ich schiitze damit
andere“, erkliart er, warum
sie aus seiner Sicht absolut
Sinn macht. Etwa 80 Prozent
der mit dem Coronavirus Infi-
zierten hitten keine Sympto-
me, wissten also gar nicht,
dass sie andere anstecken
konnen. Mit der Maske schiit-
ze man andere vor der eige-
nen feuchten Atemluft, in
der sich die Viren halten kon-
nen. Das Tragen von Masken
in der Offentlichkeit konne
auch das Bewusstsein in der
Bevolkerung stiarken, dass
man nicht nur sich selbst,
sondern auch sein Gegen-
uber vor einer Ansteckung
schiitzen muiisse.

In Bunges Praxis herrscht
ubrigens Dbereits Masken-
pflicht fiir alle. ,Wer klingelt,
bekommt als erstes eine Mas-
ke auf die Nase.*

Mitmachen

Wer die Aktion der Land-
frauen oder des Deutschen
Roten Kreuzes Lemférde
unterstitzen mochte, sei es
mit dem Nahen von Masken
oder Stoffspenden, kann
sich an folgende Ansprech-
partner wenden.
Landfrauen Diepholz: Ulri-
ke Meyer, Tel.0171/6419253
(am liebsten per WhatsApp)
Landfrauen Barnstorf: Imke
Abeling, Tel. 05442/8055901
DRK Lemférde: Monika
Meier-Ruffer, Tel. 05443/
929557



