
Land   Frauen

Wir laden Sie zum 
Sommerprogramm 2024

herzlich ein!

Gäste und neue Mitglieder 
sind uns immer besonders willkommen.
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LandFrauenverein Diepholz e.V.

Wenn Sie zur WhatsApp Info-Gruppe der Landfrauen 
 hinzugefügt werden möchten, wenden Sie sich bitte an ein 
Vorstandsmitglied.

Unser Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 30,00 EUR.  
Gäste sind uns herzlich willkommen. 
Anmeldungen sind verbindlich. Bei Nichtteilnahme muss 
für Ersatz gesorgt oder evtl. entstandene Kosten bezahlt 
werden. 

Reisekonto/Veranstaltungskonto:
IBAN: DE42 2565 1325 0191 0251 13 
LandFrauenverein Diepholz e.V. 
Bitte Stichwort angeben.

Unsere Bildungsarbeit findet 
in Zusammenarbeit mit der LEB statt.

Ab Februar startet Tanja Mittmann wieder neue  
„Trittsicher durchs Leben“ Kurse in Wagenfeld und 
Hüde. Einstieg jederzeit möglich. Kurs zur Verbesserung 
der Kraft und Balance, für Standfestigkeit und Mobilität. 
Zeiten: Donnerstags, Wagenfeld: 9.00 bis 11.00 Uhr, 
Hüde: 15.00 bis 16.30 Uhr. Krankenkassen unterstüt-
zen diesen Kurs. Anmeldung und Info: Tanja Mittmann,  
Tel. 0157/71970976 oder t.mittmann@outlook.com

Die Gruppe „Nähtreff“ trifft sich regelmäßig jeden  
1. und 3. Montag im Monat im Gemeindehaus in Rehden.  
Anfänger und Fortgeschrittene sind willkommen. 
Anmeldung bei Silke Willner unter 05446/2060570

So erreichen Sie uns:

www.landfrauen-diepholz.de

Ulrike Meyer, Vorsitzende
Diepholzer Str. 13, 49419 Wagenfeld
Tel.: 05444 5564, Mobil 0171 6419 253
ulrike.meyer@landfrauen-diepholz.de 

Sylvia Klausing, Stellvertr. Vorsitzende
Alter Torfweg 30, 49356 Diepholz
Tel.: 05441 81599 Fax.: 05441 81538

Marion Abeling, Kassenführerin
Diepholzer Bruch 11, 49356 Diepholz
Tel.: 05447 302, Mobil 0170 7005715

Jutta Harms, Schriftführerin 
Mindener Str. 166, 49419 Wagenfeld-Ströhen
Tel.: 05774 282, Mobil 0151 23061009
jutta.harms29@gmail.com 

Mechthild Uebbing, Wetschen, 
Mobil 0162 2924861
uebbingmechthild@gmail.com 

Anne Meinecke, Barver
Tel.: 05448 211, Mobil 0176 39919173

Hiltraud Markus, Barver
Fax 05448 988907
Mobil 0151 68196413, hiltraud.markus@gmail.com 

Katharina Kalkhoff, Wetschen
Mobil 0162 2638452, katharina.kalkhoff@gmx.de

Christine Heseker, Diepholzer Bruch
Tel.: 05447 473, Mobil 0151 12282877
Christine.Heseker@web.de

Silke Hedemann, Wagenfeld-Ströhen
Tel.: 05774 567, Mobil 0170 9145616
silke-hedemann@web.de 

Marion Grelle, Rehden
Tel.: + Fax 05446 626, Mobil 0151 65973832

Inge Gölke, Wetschen 
Tel.: 05446 9025710, Mobil 0151 52154344
ingegoelke@web.de 

Birgit Dannhus, Lembruch
Tel.: 05447 921621, Mobil 01511 1167552

Christina Boerner, Diepholz
Mobil 0151 46390343, melodyboerner@gmail.com

Mittwoch, 25.09.2024, 17.00 Uhr
Mit Kranichen durch die Natur!  
Erleben Sie mit Brigitte Sackmeier  
die  spannende Welt der Märchen –  
Märchen wanderung unter freiem Himmel

Der Weg dauert meist nicht länger als 20-40 Minuten  
und doch sind wir ca. 2,5 Stunden gemeinsam unter-
wegs. Dort wird dann, meist im Stehen, ein themen- 
bezogenes Märchen erzählt. Möglichkeiten zum Sitzen 
können auch geschaffen werden. Es werden Trink- und 
Stärkungspausen eingelegt. Personenzahl max. 25,   
Preis 15 Euro, wird vor Ort in bar eingesammelt. 
Anmeldung bis 23.09.24 bei Mechthild Uebbing 
0162/2924861, evtl. Organisation von Mitfahrgelegen-
heiten möglich. Der Treffpunkt wird noch mitgeteilt.

Freitag 13.09.2024, 10.00 Uhr
Überraschungs-Radtour

Wir starten in Wagenfeld am Markplatz. Geplant sind 
einige Besichtigungen sowie Mittagessen und Kaffee. 
Länge der Tour ca. 45-50 km. Lasst euch überraschen! 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmel-
dung bis 01.09.24 bei Marion Grelle 05446/626 oder 
0151/65973832

Mittwoch, 09.10.2024, 14.30 Uhr
Heute heißt es wieder: „BINGO“!

Zum gemütlichen Kaffee trinken mit anschließendem 
Bingo-Spiel und tollen Preisen treffen wir uns um  
14.30 Uhr in Katja’s Cafe am Sportplatz in Rehden. Das 
Geld für Eintritt und Kaffee u. Kuchen wird vor Ort in 
bar eingesammelt.
Anmeldung bitte bis zum 01.10.2024 bei Mechthild 
 Uebbing 0162/2924861

Sonntag, 01.09.2024, 11.00 Uhr
„Radeldinner“ –  
Radtour von Station zu Station

11.00 Uhr Start auf dem Marktplatz Diepholz,  
Auf dem Esch. Wir fahren durchs Boller Moor 
 Richtung Lohne und zurück über Kroge. Mittagessen 
und  Kaffee werden vor Ort bar bezahlt – 28 Euro. 
Wir radeln 45-50 km, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Bitte  Getränke für unterwegs mitnehmen.
Anmeldung bis 26. August bei Inge Gölke 
0151/52154344 oder 05446/9025710

Donnerstag, 12.09. + 19.09.24 + 26.09.24 
jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr
Venus – Nana aus Beton*  
Ort: M. Wibbelmann, Diepholzer Str. 11  
in Wagenfeld

Wir gestalten eine Nana-Figur auf einem Beton-
sockel (Höhe ca. 60 cm auf Eisenarmatur). Nanas 
sind wohl gerundete, farbenfroh gestaltete u. körper-
betonte weibliche Figuren. Am 12. widmen wir uns 
dem  Entwurf und dem Aufbau des Grundgerüstes,  
am 19. u. 26. September werden wir das Gerüst in  
eine wetterfeste Nana verwandeln. Bitte einen Eimer  
und Einweghandschuhe mitbringen. Den Kurs leitet 
 Judite Weitekamp. Max. 8 Frauen können teilnehmen. 
Kosten: 150 Euro, bitte auf das Veranstaltungskon-
to überweisen, Verwendungszweck: Nana, Anmel-
dungen bis zum 25. August 2024 bei Hiltraud Markus 
0151/68196413. 
*Fotos sind auf unserer WhatsApp-Infogruppe der 
Landfrauen und unter www.Landfrauen-Diepholz.de 
zu sehen.



Mittwoch, 20.03.2024, 14.30 Uhr
im Gasthaus Landgraf in Diepholz 
Jahreshauptversammlung mit Wahlen und 
 Präsentation des Filmes zum Jubiläum des 
 Kreisverbandes

Gesonderte Einladung mit der Bitte um Beachtung liegt bei. 

Mittwoch, 10.04.2024, 15.00 Uhr
Besichtigung des Seniorenzentrum St. Josef  
in Diepholz

Wir besichtigen die liebevoll gestaltete Anlage, in der Lang- 
zeit- und Kurzzeitpflege vereint sind. Die Einrichtung bietet 
älteren, pflegebedürftigen Menschen die Möglichkeit, sich 
vorübergehend oder ganz in wohnlicher Atmosphäre indi- 
viduell einzurichten. Umgeben wird das Haus von einer ge-
schützten und ansprechenden Gartenanlage, in der auch 
demenziell erkrankte Bewohner ausreichend Möglichkeit 
haben, ihrem Bewegungsbedürfnis in geschützter Form 
nachzugehen. Informative Führung und Besichtigung mit an-
schließendem Kaffee und Kuchen. Kostenbeitrag 5 Euro, zu 
zahlen vor Ort. 
Anmeldung bis 31.03.2024 bei Katharina Kalkhoff unter 
0162/2638452

Donnerstag, 23.04.2024, 13.30 Uhr 
Feuerwehrhaus Wagenfeld 
Fit mit dem Pedelec

Pedelecs liegen im Trend, aber höhere Geschwindigkeiten 
bringen Gefahren mit sich. Der Kurs „Fit mit dem Pedelec“ 
ist ein Training für sichere Mobilität. Praktische Übungen im 
Auf- und Absteigen, Slalomfahren, Abbiegen und Bremsen, 
auch Einstellungssachen die Pedelec-Fahrer im Blick haben 
sollten und Verkehrsregeln, beinhaltet der Lehrgang von der 
Verkehrswacht. 
Die Veranstaltung dauert ca. 3-4 Std., maximale Teil nehmer- 
zahl 10 Pers. pro Kurs. Bitte das eigene Pedelec und einen 
Fahrradhelm, falls vorhanden, mitbringen. 
Anmeldungen bis zum 01.04.2024 bei Christine Heseker 
0151/12282877 oder 05447/473

Treffpunkt wird kurz vorher durchgegeben wenn fest 
steht wie viele Teilnehmer sind wo mit der Tour begonnen 
wird. Anmeldung bei Christina Boerner 05441/5447469 
oder 0151/46390343

Freitag, 28.06.2024, 17.30 Uhr
Waldbühne Kloster Oesede, Musical

Beim Abendstück der Sommersaison 2024 geht es in die 
Heimat des Musicals: die USA! „The Prom“ ist der Name 
des Musicals, welches schon am legendären Broadway 
in New York für Furore sorgte. „Prom“ ist im englischen 
der Begriff für einen Abschlussball und genau so einer 
steht im Zentrum der sehr unterhaltsamen wie kurzwei-
ligen Geschichte. Die Veranstaltung kombiniert klassische 
 Musical-Motive in einer glitzernden Welt zwischen Broad-
way und Abschlussball-Feeling – bunt, spritzig und rüh-
rend zugleich. Abfahrt Marktplatz Diepholz auf dem Esch 
17.30 Uhr. Die Veranstaltung dauert von 19.30 Uhr bis ca. 
22.15 Uhr, anschließend Rückfahrt. Kosten: 45 Euro für 
Theaterkarte und Busfahrt, bitte nach Anmeldung auf das 
Veranstaltungskonto überweisen. Anmeldungen bis zum 
10.06.2024 bei Christine Heseker 0151/12282877 oder 
05447/473

29.06.2024 bis 02.07.2024
Sommerfahrt nach Schleswig-Hostein 

Mit Besuch der Kieler Woche und Möglichkeit der 
 Teilnahme am Deutschen Landfrauentag - Kiel, Laboe, 
Flensburg, Schloss Glücksburg. Genaue Fahrtbeschrei-
bung, Informationen und Anmeldungen bei Ulrike Meyer 
– bei Interesse bitte zeitnah melden!

Mittwoch, 10.07.2024
Tagesradtour nach Bad Rothenfelde

7.30 Uhr Verladen der Räder auf dem Marktplatz Diep-
holz Auf dem Esch, 8.00 Uhr in Lemförde Magro-Park-
platz, Pommern Str.4. Wir radeln ca. 45 km, als Begleitung 
wird Landfrau Elke Meyer zu Theenhausen mit uns fahren. 
Ein Frühstück gibt es beim Abladen der Räder, mittags ein 
Picknick am Bus. Preis ab 25 Pers. 80 Euro. 

Nach Anmeldung folgt eine Rechnung von Borchers 
 Reisen. Am Nachmittag besichtigen wir einen Weinberg 
mit Weinprobe. Für Führung und Wein probe sammele 
ich 15 Euro im Bus ein. Zum Kaffee kehren wir im Forst-
haus ein, da werden die Räder aufgeladen. Rückkehr  
ca. 19.30 Uhr. 
Anmeldung bis 20. Juni bei Inge Gölke 0151/52154344 
oder 05446/9025710 bitte Adresse und Einstieg  
angeben.

Freitag, 26.07.2024 
Halbtagesfahrt in den Landkreis Nienburg  
mit Möglichkeit zum Einkaufsbummel

Wir beginnen den Ausflugstag mit einem Frühstücks-
buffet im Landkaufhaus Gosewehr in Lavelsloh.  
Anschließend werden wir durch die Handarbeitsaus-
stellung geführt. Sticken, stricken, häkeln, nähen, Leinen 
und schöne Stoffe – Handarbeits- und Dekofans werden 
hier alles finden, was das Herz begehrt. Außer Heim-
textilien bietet das Kaufhaus auch Damen-, Herren- und 
Kindermode. Danach fahren wir weiter zum Obst- und 
Gemüsehof Graue in Stolzenau. Der Familienbetrieb 
hat sich zu einem der größten Direktvermarkter in der 
 Region entwickelt, in der Hofküche werden die Produkte 
zum Verkauf im Hofladen weiterverarbeitet. Auch eine 
eigene Bäckerei und ein Cafe gehören zum Betrieb. 
Frau Graue wird uns durch den Betrieb führen, bevor 
wir uns mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen stär-
ken und dann um ca. 16.00 Uhr den Heimweg antreten.
Kosten: 45 Euro einschl. Busfahrt, Führungen, Früh-
stücksbuffet und Kaffeetrinken- bar im Bus zu zahlen. 
Abfahrzeiten: 
9.00 Uhr Diepholz alter Marktplatz, 
9.10 Uhr Wetschen Recker, 9.15 Uhr Rehden  Spar kasse, 
9.25 Uhr Wagenfeld Marktplatz, 
9.35 Uhr Ströhen Sparkasse
Anmeldung bei Jutta Harms bis 19. Juli 0151/23061009

Samstag, 26.04.2024, Barver
Dahlien-Tausch-Tag und One-Day-Café!

Die Saison geht los und die Dahlien wollen in die Erde.  
Zum Austauschen von Knollen und Wissen über diese Dame 
aus dem Garten treffen wir uns im Garten von Anne Mei-
necke in Barver. Jede ist herzlich willkommen, ob mit oder 
ohne Knollen, mit oder ohne Kinder, mit oder ohne Wis-
sen, einfach Beisammensein und sich austauschen und klö-
nen. Meldet Euch gerne an, dann lässt sich die Kuchenmen-
ge besser planen bei Anne Meinecke 0176/39919173 oder 
05448/211.

Dienstag, 28.05.2024, 13.30 Uhr
Halbtagesfahrt in den Landkreis Vechta  
mit Spargelessen

Wir starten um 13.30 Uhr am Gasthaus Schomaker Düm-
merstraße 7 in 49401 Dümmerlohausen/Damme. Von dort 
fahren wir mit einem Planwagen und besichtigen einen Gar-
ten und die Austing-Futtermühle. Von dort oben können wir 
die ganze Dümmerregion sehen. Im Anschluss werden wir 
bei Schomaker zu Abend essen. 
Anmeldung bis 21. Mai bei Birgit Dannhus 05447/921621 
oder 0151/11167552. Die Kosten belaufen sich auf 60 Euro 
und sind vor Ort bar zu zahlen.

Samstag 08.06.2024 ab 17.00 Uhr + 
Samstag 13.07.2024 ab 17.00 Uhr
Genussmomente –  
Kulinarische Stadtführung in Vechta

Ein kulinarischer Spaziergang mit tollen Lokalen, span-
nenden Geschichten, leckerem Essen und ganz viel Atmos- 
phäre! Neben der Erlebnisreise für den Gaumen stehen  
bei der Tour die kleinen und großen Geschichten hinter  
den Gastwirtschaften und Speisen im Vordergrund.  
Dabei wird in unterschiedlichen Restaurants & Lokale ein-
gekehrt und regionale sowie internationale Kostproben ser-
viert. Kosten: 39 Euro inkl. 5 Kostproben und Wasser am 
Tisch zum Essen während der 3,5 stündigen Führung. Der 
Betrag wird vor Ort in bar eingesammelt. 

Freitag, 02.08.2024, 20.30 Uhr
„… den Fledermäusen auf der Spur“ –  
Abendwanderung – Kinder sind herzlich 
 willkommen!

Frau Anders wird mit uns eine Wanderung in die 
untergehende Sonne machen. Frau Anders ist 
 Natur- und Landschaftsführerin sowie die Fleder-
mausregionalbetreuerin. Sie wird mit uns in ca. 1 ½ 
Stunden durchs Moor wandern und interessante und 
spannende Geschichten rund um das Moor erzäh-
len. Unterwegs werden wir dann auch Fledermäuse 
sehen und auch hören können. Wir brauchen festes 
Schuhwerk, wettergemäße Kleidung und eine Taschen-
lampe. Treffpunkt: Parkplatz am Kleinen Turm,  
Langer Berg in Ströhen um 20:30 Uhr, Kosten beitrag: 
3,50 Euro (wird vor Ort eingesammelt). 
Anmeldung bis 26.07.24 bei Silke Hedemann 
05774/567 oder 0170/9145616

Samstag, 03.08.2024
Tagesfahrt zur „Romantic Garden“ zum 
Rittergut Remeringhausen

Das Parkfestival rund um ländliche Lebensart, Musik, 
Kleinkunst, Mode, Schmuck und Garten. Fahrt im 
 modernen Reisebus, Eintritt und Frühstück beim „Hof 
Frien“ in Uchte sind im Preis von 45 Euro enthalten. 
Anmeldung bitte bei Sylvia Klausing 05441/81599 bis 
01.07.2024. Bitte auf das Reisekonto überweisen mit 
Stichwort „Rittergut“. 
Abfahrzeiten: 9.00 Uhr Marktplatz Diepholz, 
9.10 Uhr Recker Wetschen, 9.15 Uhr Sparkasse 
Rehden, 9.30 Uhr Marktplatz Wagenfeld. 
Rückkehr: 18.00 Uhr ab Remeringhausen


